CANETAS 

Dizem que uma caneta e mais poderosa que a espada, nas maos de uma pessoa habilidosa e a mais pura 
verdade. A caneta e um dos objetos mais versateis para defesa pessoal, podemos usar as mesmas tecnicas que 
usariamos com uma faca, fazer arremessos, golpes contundentes, perfurar, rasgar, controlar, aplicar em 
pontos de pressao, etc. Existem numerosas variedades de canetas, com tamanhos, materials e formatos 
diferentes, sem duvida e uma das melhores armas improvisadas. 




Foto 52 



Tecnica n** 01 - Defesa contra Esganamento (ponto de pressao na traqueia) 




Tecnica 02 



- Defesa contra Soco 




Foto 54 



Foto 55 - Defesa do soco e preparo do contra-ataque 



Foto 56 - Escolha sempre os alvos mais vulneraveis 




Tecnica n** 04 - Defesa contra Soco II 




Foto 60 



- e um golpe ascendente que deve come9ar na base do queixo 



Tecnica 05 



- Soltura de apresamento de pulso 




Foto 62-0 golpe deve sempre ser com 100% de forga 



n** 06- Soltura de apresamento de pulso II 




Tecnica n** 06- Pontes de Pressao com a Caneta 




Foto 66 - Base do pescogo 




Foto 67- Dentro do Nariz 



CINTO 



Um cinto pode ser usado para manter o adversario a distancia aumentando a margem de seguranga do 
defensor. Quando enrolado no bra90 se transforma em um escudo, podemos imobilizar o agressor, amarando 
como se fosse uma corda, ou algema. A fivela serve para golpes contundentes. 




Foto 68 



Tecnica 01 - Defesa Contra Facada por Baixo 





Foto 72 



- Puxe rapidamente o cinto para a lateral, desequilibrando e desarmando o 

aHversario 



Tecnica 02 



- Defesa Contra Facada por Cima 




Foto 74 - Envolva o bra90 do atacante com o cinto 




Foto 75 - Enrole o cinto no brago do adversario 




Foto 78 - Coloque o joelho em cima do cotovelo 
do adversario para imobiliza-lo. 



Tecnica 03 - Garrote 



Foto 79 




Foto 80 - Envolva o pescogo com o cinto 




Foto 82 - Complete a queda 



